
január Raňajky g Alerg. Desiata Obed g Alerg. Olovrant Večera g Alerg. 2. večera Alerg.

10
PO

Chlieb 150 Obilniny kiwi Polievka tekvicová 250 Obilniny výživa Cestovina 320 Obilniny
Nátierka 40 Vajcia Chlieb k polievke 70 Mlieko s bolónskou Mlieko
šunková Mlieko Parené buchty s lekvárom 310 Vajcia omáčkou
s vajcom Posyp kakaový 90

ČAJ 250 ČAJ 250 ČAJ 250

11
UT

Chlieb 150 Obilniny keks Polievka zeleninvá s haluškami 250 Obilniny jablko Zemiaky 320 Obilniny
Nátierka 40 Ryby Kurací steak 144 Mlieko na masle Mlieko

sardinková Hubová omáčka 150 Vajcia s cesnakom
Paprika 30 Tarhoňa dusená 190

ČAJ 250 Stolová voda 250 Zákvas 250

12
ST

Chlieb celozrnný 150 Obilniny jogurt Polievka špenátová 250 Obilniny banán Fliačky 270 Obilniny
Nátierka 40 Mlieko ovocný Mäsové guľky v paradaj.omáčke 150 Mlieko grep so šunkou

avokádová Knedla parená 295 Vajcia Kyslá uhorka 60
ČAJ 250 Voda s ovocným sirupom 250 ČAJ 250

13
ŠT

Graham rožok 100 Obilniny detská Polievka z hlávkovej kapusty 250 Obilniny croassant Strapačky 270 Vajcia
Nátierka 40 výživa Bravčová roláda na pražský spôsob 154 čokolá. s vajcom Mlieko
nutelová Ryža dusená 190

Šalát uhorkový 100
Biela káva 250 ČAJ 250 ČAJ 250

14
PI

Chlieb 150 Obilniny keks Polievka petržlenová 250 Obilniny jablko Chlieb 150 Obilniny
Nátierka 40 Vajcia Prívarok fazuľkový s kôprom 230 Mlieko Sekaná fašírka 100 Mlieko

maslová so syrom Pečená špekačka 100 Cvikla 60
Paradajky 36 Varené zemiaky 250

ČAJ 250 Stolová voda 250 ČAJ 250

15
SO

Vianočka 150 Obilniny banán Polievka mrkvová so závarkou 250 Obilniny mand. Obložená 150 Obilniny
s maslom Vajcia grep Bravčové stehno po taliansky 124 Mlieko bageta Vajcia

 Mlieko Kolienka 185 Mlieko
Biela káva 250 ČAJ 250 ČAJ 250

16
NE

Chlieb 150 Obilniny jogurt Vývar slepačí s rezancami 250 Obilniny koláč Chlieb 150 Obilniny
maslo 30 Mlieko ovocný Kuracie prsia vyprážané 120 Mlieko ovocný pečeňový 100

saláma 30 Zemiaková kaša 295 Vajcia syr
Paprika 30 Kompót 120   paradajka 36

ČAJ 250 ČAJ 250 ČAJ 250

Centrum
Alžbeta n.o. 

Jedálny lístok
10. 11. - 16. 11. 2025

Alergény: 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sézam, 12 - siričitany a výrobky z nich. 	 Pôvod mäsa: Slovenská republika. Zmena jedla vyhradená.

RACIO



január Raňajky g Alerg. Desiata Obed g Alerg. Olovrant Večera g Alerg. 2. večera Alerg.

10
PO

Chlieb 150 Obilniny kiwi Polievka tekvicová 250 Obilniny výživa Cestovina 320 Obilniny Chlieb Obilniny
Nátierka 40 Vajcia Chlieb k polievke 70 Mlieko DIA s bolónskou Mlieko pom. Mlieko
šunková Mlieko Parené buchty s lekvárom 310 Vajcia omáčkou maslo
s vajcom Posyp kakaový 90

ČAJ 250 ČAJ 250 ČAJ 250

11
UT

Chlieb 150 Obilniny keks Polievka zeleninvá s haluškami 250 Obilniny jablko Zemiaky 320 Obilniny Chlieb Obilniny
Nátierka 40 Ryby dia Kurací steak 144 Mlieko na masle Mlieko maslo

sardinková Hubová omáčka 150 Vajcia s cesnakom džem
Paprika 30 Tarhoňa dusená 190 DIA

ČAJ 250 Stolová voda 250 Zákvas 250

12
ST

Chlieb celozrnný 150 Obilniny jogurt Polievka špenátová 250 Obilniny banán Fliačky 270 Obilniny Chlieb Obilniny
Nátierka 40 Mlieko biely Mäsové guľky v paradaj.omáčke 150 Mlieko grep so šunkou maslo

avokádová Knedla parená 295 Vajcia Kyslá uhorka 60 suchá 
ČAJ 250 Voda s ovocným sirupom 250 ČAJ 250 saláma

13
ŠT

Graham rožok 100 Obilniny detská Polievka z hlávkovej kapusty 250 Obilniny croassant Strapačky 270 Vajcia Chlieb Obilniny
Nátierka 40 výživa Bravčová roláda na pražský spôsob 154 čokolá. s vajcom Mlieko paštéta
nutelová Ryža dusená 190

Šalát uhorkový 100
Biela káva 250 ČAJ 250 ČAJ 250

14
PI

Chlieb 150 Obilniny keks Polievka petržlenová 250 Obilniny jablko Chlieb 150 Obilniny Chlieb Obilniny
Nátierka 40 Vajcia dia Prívarok fazuľkový s kôprom 230 Mlieko Sekaná fašírka 100 Mlieko trojuhol Mlieko

maslová so syrom Pečená špekačka 100 Cvikla 60 syr
Paradajky 36 Varené zemiaky 250

ČAJ 250 Stolová voda 250 ČAJ 250

15
SO

Vianočka 150 Obilniny banán Polievka mrkvová so závarkou 250 Obilniny mand. Obložená 150 Obilniny Tekvi. Obilniny
s maslom Vajcia grep Bravčové stehno po taliansky 124 Mlieko bageta Vajcia kocka

 Mlieko Kolienka 185 Mlieko Maslo
Biela káva 250 ČAJ 250 ČAJ 250

16
NE

Chlieb 150 Obilniny jogurt Vývar slepačí s rezancami 250 Obilniny koláč Chlieb 150 Obilniny Chlieb Obilniny
maslo 30 Mlieko biely Kuracie prsia vyprážané 120 Mlieko ovocný pečeňový 100 maslo

saláma 30 Zemiaková kaša 295 Vajcia syr pažítka
Paprika 30 Kompót 120   paradajka 36

ČAJ 250 ČAJ 250 ČAJ 250

Centrum
Alžbeta n.o. 

Jedálny lístok
10. 11. - 16. 11. 2025

Alergény: 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sézam, 12 - siričitany a výrobky z nich. 	 Pôvod mäsa: Slovenská republika. Zmena jedla vyhradená.
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